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GymSANA – Nos cours en Wallonie 
 
 

Province du Luxembourg 
 

Communes Cours Horaire Contact/inscription Lieu 

Arlon - Sampont  
6700 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mercredi 9h00 
Gaspard Mouton 

0472 17 42 43 
Salle Ancienne École Communale 

Rue du Muselbur 

Bastogne 
6600 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Lundi 9h30 

Gaspard Mouton 
0472 17 42 43 

Centre sportif Porte de Trèves ASBL 
Rue Gustave Delperdange 

Lundi 10h45 

Mardi 11h 

Bellefontaine - Tintigny 
6730 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 14h 
Gaspard Mouton 

0472 17 42 43 
Salle du Foot 

Rue de France, 1 
Mardi 15h15 

Bouillon  
6830 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Lundi 14h 
Jessica Milville 
0487 82 45 29 

Académie de Bouillon 
Rue des Bastions 4 

Gouvy  
6670 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Jeudi 9h 
Valentin Haesen  
0479/52 02 26 

Salle de l’École de Beho 
Route d'Houffalize, 12 

Habay  
6720 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Jeudi 10h45 
Gaspard Mouton 

0472 17 42 43 
Complexe sportif 

Place Pierre Nothomb 5 

La Roche-en- Ardenne  
6980 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Jeudi 11h 
Valentin Haesen 

0479 52 02 26 
Salle du CPAS 

Rue de Beausaint, 2 

Manhay  
6960 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Lundi 13h00 
Valentin Haesen  

0479 52 02 26 
Centre Sportif de Manhay ASBL 

Chemin de la Salle, 10 
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Gym Active  
Équilibre et Prévention des Chutes 

Lundi 14h15 
Valentin Haesen  

0479 52 02 26 
Centre Sportif de Manhay ASBL 

Chemin de la Salle, 10 

Marche-en-Famenne  
6900 

Marche Nordique Lundi 11h 
Valentin Haesen  

0479 52 02 26 
Dans les environs de Marche-en-Famenne 

Rouvroy  
6767 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Jeudi 9h 

Gaspard Mouton 
0472 17 42 43 

ROX 
Avenue Adam, 9 

Gym Active 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Vendredi 14h30 

Marche Nordique Mercredi 14h 

Tenneville  
6971 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mercredi 9h30 
Valentin Haesen  

0479 52 02 26 
Centre Sportif Champlon 

Route Saint Quoilin 50 

Vaux-sur-sûre  
6640 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Vendredi 11h00 
Gaspard Mouton 

0472 17 42 43 

Maison d'Accueil Communautaire  
Cap Bonne Humeur  

Rue du tilleul, 3 
 


