
  ASBL GymSANA – Wallonie • Page 1 • Province de Liège    

GymSANA – Nos cours en Wallonie 
 

 

Province de Liège 
 

Communes Cours Horaire Contact/inscription Lieu 

Combain-au-Pont 
4170 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 9h30 
Valentin Haesen  
0479/52 02 26 

Maison du Peuple de Poulseur 
Place Puissant, 5 

Faimes  
4317 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 13h30 
Boris Van Den Abbele 

0472 17 12 03 
Salle La Forge 

Rue Adolphe braas, 13 

Ferrières 
4190 

Gym Active 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 11h15 
Valentin Haesen  
0479/52 02 26 

Salle de Xhoris 
Route de Hamoir, 34 

Hamoir 
4180 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Vendredi 9h00 
Valentin Haesen  
0479/52 02 26 

Hall Omnisports Hamoir 
Rue du Moulin, 11 

Héron 
4217 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 15h30 
Boris Van Den Abbele 

0472 17 12 03 
Centre sportif Héromnisports  

Chaussée de Wavre, 41 

Jalhay 
4845 

Gym Active 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Vendredi 14h30 
Valentin Haesen  
0479/52 02 26 

École de Solwaster 
Route des Grands Fagnoux, 2 

Seraing 
4100 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 15h30 
Valentin Haesen  
0479/52 02 26 

Résidence Al'Vespreye 
Rue de la Bouteille 58 

Soheit - Tinlot  
4557 

Gym Douce  
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 11h15 
Boris Van Den Abbele  

 0472 17 12 03 
Salle Communale la Tinlotoise 

Rue de l'Église, 27 

Sprimont 
4140 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Vendredi 10h45 
Valentin Haesen  

0479 52 02 26 
Hall Omnisports Sprimont 

Rue Joseph Potier, 15 

 


