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GymSANA – Nos cours en Wallonie 
 

Province du Hainaut 
 

Communes Cours Horaire Contact/inscription Lieu 

Aiseau-Presle  
6250 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Vendredi 13h30 
Simon Bouquiaux 

0473 71 27 16 

Sambrexpo 
Rue du Président John Fitzgerald Kennedy 

144, 

Chapelle-lez-Herlaimont 
7160 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mercredi 9h30 
Boris Van Den Abbele  

0472 17 12 03 
Résidence Adam Richard 

Place de l'Église, 20 

Charleroi  
6000 

Gym Santé Adaptée 
Cancer / Post Cancer 

Vendredi 11h 
Simon Bouquiaux  

0473 71 27 16 
Maison du Mieux-Être 

Grand'rue 67 

Estaimpuis  
7730 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mercredi 13h30 
Laura Cartier 
0472 17 26 97 

École Communale Evregnies 
Rue Saint-Léger 11 

Gerpinnes  
6280 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mercredi 13h30 
Pierre Magnien  
0471 40 39 99 

Salle Communale 
Rue des Écoles 

Mercredi 14h45 

La Hestre 
7170 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Jeudi 10h 
Laura Cartier 
0472 17 26 97 

Salle Valère Motte 
Rue de Jolimont, 9 

Jeudi 11h 

La Louvière 
7110 

Gym Active 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 13h30 
Laura Cartier 
0472 17 26 97 

Stade d’Houdeng-Gougnies 
Avenue du Stade, 23 

Morlanwelz 
7140 

Gym Active 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Lundi 16h 
Boris Van Den Abbele  

0472 17 12 03 
Salle Omnisport 
Rue Pont du Nil 

Mouscron 
7700 

Gym Active 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mercredi 9h30 
Laura Cartier 
0472 17 26 97 

La Grange 
Rue de la Vellerie, 121 
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Mouscron 
7700 

APA Parkinson + APA Sclérose en 
plaques 

Mercredi 10h45 
Laura Cartier 
0472 17 26 97 

ASBL Association Parkinson 
Avenue de Fécamp, 49 

Nalinnes 
6120 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Lundi 9h15 
Morgane Bastin 
0499 74 63 71 

Centre Sportif de Nalinnes 
Rue des Monts, 18 

Piéton 
7160 

Gym Assise 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mercredi 11h 
Boris Van Den Abbele 

0472 17 12 03 
Restaurant Social des Chats 

Rue Arille Laurent, 21 

Ressaix  
7134 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Lundi 13h15 
Laura Cartier  
0472 17 26 97 

Salle des Trieux de la commune de Binche 
Rue des Grands Bureaux, 24 

Seneffe 
7181 

Gym Douce  
Équilibre et Prévention des Chutes 

Jeudi 11h00 
Simon Bouquiaux 

0473 71 27 16 
Maison de Quartier Espace Paul Colinet 

Place Albert 1er, 1 

Marche Nordique Vendredi 10h00 
Stéphanie Vandresse  

0489 61 76 67 
Alentours de Seneffe 

Soignies 
7060 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Lundi 15h30 
Laura Cartier 
0472 17 26 97 

Salle du Dojo du Parc Pater 
Rue des Trois Planches 

Lundi 16h30 

Wanfercée-Baulet 
6224 

Gym Douce 
Équilibre et Prévention des Chutes 

Mardi 9h30 
Simon Bouquiaux 

0473 71 27 16 
Maison Médicale de Wanfercée-Bailet 

Place André Renard 8 

 
 


